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 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4

 الأداء الفنيو  مركز التحكـتـ جمع بيانات الاختبارات القبمية والبعدية لمقياس      
لمجموعتي البحث، ومف خلاؿ المعالجات و  دى لاعبي المبارزةالرد للميارة 

 -الإحصائية ليذه الاختبارات ظيرت النتائج التالية4
في وعتين التجريبية والضابطة معرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممج 4-1

 وتحميمها:مقياس مركز التحكم 
 (11الجدول )
يارية بين الاختبارات القبمية والبعدية يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المع

 في اختبار مركز التحكموالضابطة التجريبية  تينلممجموع
 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
فرق  بعدي قبمي

 الأوساط
نسبة 

 ع س   ع س   التطور
المجموعة 

 التجريبية
 %13.5 11.67 1.91 79.11 2.58 68.33 درجة

المجموعة 
 الضابطة

 %2.89 2 4.45 69.17 2.48 67.17 درجة

لممجموعتيف التجريبية لمركز التحكـ دلت نتائج الاختباريف القبمي والبعدي    
 في المجموعة التجريبية، واضح(عمى وجود فرؽ 01المبنية في الجدوؿ )والضابطة و 

بانحراؼ  (67.17)في الاختبار القبمي لمركز التحكـ إذ كاف الوسط الحسابي 
بانحراؼ  (79.000)لحسابي في الاختبار البعدي ، ووسطيا ا)2.82(معياري
      .%(8..0( وكانت نسبة التطور )01.01، وفرؽ الأوساط بمقدار )(1.90)معياري
في الاختبار القبمي لمركز التحكـ الوسط الحسابي أما المجموعة الضابطة فكاف      

دي ، ووسطيا الحسابي في الاختبار البع)2.42( بانحراؼ معياري (67.17)
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( وبنسبة تطور 2وفرؽ الأوساط بمقدار ) (4.45) بانحراؼ معياري (69.17)
(2.23.) 
 

 (11الجدول )
( المحسوبة لمقياس مركز التحكم بين الاختبار القبمي والاختبار ²يبين قيمة )كا

 البعدي المجموعتين التجريبية والضابطة
وحدة  الإجابات المجموعات

 القياس
الاختبار 

 القبمي
 الاختبار
 البعدي

 ²قيمة كا
 المحسوبة

 ²قيمة كا
 الجدولية

الدلالة  
 الإحصائية

 غير معنوي 3.84 1.24 51.3 46.3 الدرجة نعم الضابطة
 18.8 21.8 الدرجة لا

 معنوي   7.43 71.11 48.7 الدرجة نعم التجريبية
 9.11 19.7 الدرجة لا

 
( ²القبمي والبعدي وقيمة )كا ( نتائج درجات الاختباريف00يبيف الجدوؿ )     

المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لممجموعتيف التجريبية والضابطة، فقد بمغ 
( ومعدؿ ..40معدؿ قيمة الإجابات بػ)نعـ( في الاختبار القبمي لممجموعة الضابطة )

(، وبمغ معدؿ الإجابات بػ)نعـ( في الاختبار البعدي 21.2الإجابات بػ )لا( )
( وىي 1.24( المحسوبة )²(، وأما قيمة )كا02.2) (، ومعدؿ الإجابات بػ)لا(..81)

( 24..( ودرجة حرية )1.18( بمستوى دلالة )24..( الجدولية )²أقؿ مف قيمة )كا
 وىي غير دالة معنوياً.

فقد بمغ معدؿ قيمة الإجابات بػ)نعـ( في الاختبار القبمي أما المجموعة التجريبية    
(، وبمغ معدؿ الإجابات بػ)نعـ( في الاختبار 03.1الإجابات بػ )لا( ) ( ومعدؿ42.1)

( المحسوبة ²(، وأما قيمة )كا3.11(، ومعدؿ الإجابات بػ)لا( )13.11البعدي )
( ودرجة 1.18( بمستوى دلالة )24..( الجدولية )²مف قيمة )كا أكبر( وىي .1.4)

 .ةلة معنويلاد ذات( وىي 24..حرية )
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 تائجمناقشة الن 4-2
( في اختبار مركز التحكـ بيف الاختبارات 00(، )01أظيرت نتائج الجدوليف )    

القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة إلى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية 
إلى ويعزو الباحث سبب ذلؾ  .ولصالح الاختبار البعدي بالنسبة لممجموعة التجريبية

كاف  الإدراكية التي استخدميا الباحث في المنيج التدريبي -أف التمرينات الميارية 
ليا الأثر الإيجابي في تطوير مركز التحكـ لدى عينة المجموعة التجريبية مف خلاؿ 

يا قدرات تعميمية ساىمت في وصفحركية ب–الحس  –تطويرىا لمقدرات الإدراكية 
 –ات الادراكية الحسية " القدر عممية التطور لمركز التحكـ لدى اللاعبيف، وذلؾ لأف 

ف يأخذ التعمـ مكانو ولذلؾ الحركية ىي قدرات تعميمية تعتمد عمى الحركة كوسيمة لأ
نمو كلا ت إذيجب اف يكوف ىناؾ تفاعؿ بيف البيانات الحركية والبيانات الادراكية 

دراؾ ، داء حركة عمى نقطتيف ىما 4 دقة الإأيعتمد  إذ ،الى جنب القدرتيف جنباً 
  (0)فعاؿ الحركية التوافقية "لى مجموعة مف الأإعمى تفسير ىذه المدركات  والقدرة
 مركز التحكـمسػتوى  طورويرى الباحث بػأف ىنالؾ سػبباً ميمػاً أدى إلى ت     

 الإدراكية إذ إف - الميارية التمريناتللاتجاه )الداخمي( وىو عممية التكرار في 
تمّر لمتمّريف نتيجة لتطور المستوى الذىني "الحركة تتطور بالتكرار المنتظـ والمس

والفكري وتطور الصفات البدنية والحركية فضلًا عف زيادة ما مخزوف في الدماغ مف 
  (2)تجارب مركبة"

( عمى "أف مف المفروض عمى المدرسيف أو المدربيف 2111ويؤكد ) شمت        
ريف قدر تشجيع المتعمميف عمى أداء اكبر عدد ممكف مف محاولات التم

 (.).المستطاع"
عدـ وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي أما بالنسبة لممجموعة الضابطة      

قمة الاىتماـ بمثؿ ىذه التمرينات قد أثر في إلى ويعزو الباحث سبب ذلؾ  .والبعدي
                                                           

(1)
 .247ص، 2002،  المصدر السابقالٌن ودٌع فرج  ؛  

       -161ص 1891جامعة بغداد .  -2ج-علم الحركة والتطور الحركً للإنسان من الولادة حتى سن الشٌخوخةوجٌه محجوب ؛ (2)
     162 

(3)
  Schmidt “Arichord “ CraigAwisbery.Motor Tearnin And Performance. Second Edition 

tlumumkentics 2000 P206.  
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عدـ وجود الفروؽ بيف الاختباريف بشكؿ واضح إلا أنو ظير ىناؾ فرؽ واضح 
. فقد اكد  والناتجة عف اعتماد أفراد العينة عمى قدراتيـ المحدودة %(2.23وبنسبة )

و المرغوبة ألى الحركة الناتجة إف "قدرة الشخص في الوصوؿ أ( 0330)المصطفى 
نو أتعتمد اعتماداً كمياً عمى خبرات الفرد في المواقؼ الماضية المتشابية وكذلؾ عمى 

 .(0)دة العمر"تزداد القدرة في الاحساسات المكانية مع زيا
 
في وعتين التجريبية والضابطة معرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممج 4-3

 وتحميمها: الأداء الفني لمهارة الرد
 (12الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبمية والبعدية 
 داء الفني لمهارة الرد ة في الأضابطلممجموعة التجريبية والمجموعة ال

 
 المجموعات

وحدة 
 القياس

فرق  بعدي قبمي
 الأوساط

نسبة 
 ع س   ع س   التطور

المجموعة 
 التجريبية

 %18.88 1.511 1.211 7.944 1.142 6.444 درجة

المجموعة 
 الضابطة 

 %15.19 1.156 1.534 7.111 1.211 5.944 درجة

تمد الباحث عمى نتائج تقييـ الأداء مف قبؿ ولحساب الأداء الفني لميارة الرد اع   
المحكميف الثلاثة الذيف قاموا بتقييـ أداء ميارة الرد في كؿ مباراة أقيمت بيف أحد 
أفراد المجموعة التجريبية بآخر مف المجموعة الضابطة وبطريقة الدوري بعد أنـ قسـ 

مقؿ عدد الذي ي( لاعبيف .كؿ مجموعة إلى مجموعتيف )أ(، و)ب( تتكوف مف )

                                                           
(1)

 (،  1996، دار روائع الفكر للنشر والتوزٌع )الرٌاض، . 2. طالتطور الحركً للطفلالمصطفى عبد العزٌز عبد الكرٌم:  

 .141-138ص    
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( 02اللاعبيف لمفريؽ عند إجراء المباريات الفرقية فأصبح بذلؾ عدد عينة العمؿ )
 محاولة.

المبنية في الجدوؿ  للأداء الفني لميارة الرددلت نتائج الاختباريف القبمي والبعدي ف   
إذ كاف الوسط الحسابي في  في المجموعة التجريبية، واضحعمى وجود فرؽ  (02)

، ووسطيا الحسابي في )0.142(بانحراؼ معياري (6.444)بمي الاختبار الق
( 0.811وفرؽ الأوساط ). (1.211)بانحراؼ معياري (7.944)الاختبار البعدي 
 %(.02.22وبنسبة تطور )

 (5.944)الاختبار القبمي  المجموعة الضابطة إذ بمغ وسطيا الحسابي فيأما   
 (7.000)لاختبار البعدي ، ووسطيا الحسابي في ا)0.200(بانحراؼ معياري
 .%(08.13( وبنسبة تطور )0.180، وفرؽ الأوساط )(1.534)بانحراؼ معياري

 
 (13لجدول )ا

يبين فروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين 
الأداء  في والمجموعة الضابطة الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 الرد لمهارة  الفني 

 2.121(=16( ودرجة حرية )1.15قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
لفرضية المتعمقة بدلالة الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية تـ ولغرض اختبار ا   

فرؽ قيمة  فأ( .0)يتبيف مف الجدوؿ ،استعماؿ اختبار )ت( لمعينات المترابطة
بينما بمغت قيمة  ،(0.811قد بمغت ) التجريبيةلممجموعة  ةط الحسابياوسالأ

حسوبة قد بمغت قيمة )ت( الم إف بيففت ،(0.211الانحراؼ المعياري ليا )

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 س  
 ف

 ع
 ف

 قيمة
 ت

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 دال 1.111 5.311 1.211 1.511 درجة المجموعة التجريبية
 دال 1.128 2.415 1.862 1.156 درجة المجموعة الضابطة
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( 00( تحت درجة حرية )2.021قد بمغت ) ةالجدوليبينما قيمة )ت( ، (10..8)
فيذا  ةالجد ولي( ولما كانت القيمة المحسوبة اكبر مف القيمة 1.18) ومستوى دلالة

  .البعديةيعني وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبارات 
بينما  ،(0.180قد بمغت )ة طالضاب لممجموعة ةط الحسابياوسالأفرؽ قيمة  أما     

قيمة )ت( المحسوبة قد بمغت  ماأ( 0.202بمغت قيمة الانحراؼ المعياري ليا )
( 00( تحت درجة حرية )2.021)قد بمغت  ةالجدوليبينما قيمة )ت(  ،(2.418)

فيذا  ةالجدوليكبر مف القيمة أ( ولما كانت القيمة المحسوبة 1.18) ومستوى دلالة
 .لح الاختبارات البعديةالص ضحةوايعني وجود فروؽ 

 
 مناقشة النتائج 4-4

بيف  الأداء الفني لميارة الرد( في .0)و (،02يف )أظيرت نتائج الجدول    
الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة إلى وجود فروؽ ذات 

عند مستوى  الجدولية دلالة معنوية لكوف قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت(
( لصالح الاختبارات البعدية بالنسبة لممجموعة 00( ودرجة حرية )1.18دلالة )

 %(. 02.22ة تطور )بالتجريبية وبنس
ايجابي  تأثير الإدراكية –الميارية لمتماريف  أفويعزو الباحث سبب ذلؾ إلى     

وذلؾ ، سلاح الشيشفي المبارزة بتطوير الأداء الفني لميارة الرد عمى مستوى 
الاختبارات البعدية، فيذه  لحاصلمعنوية الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية ول

تقافتحتاج إلى تركيز و  ةالميار  في  يمةمف الميارات الم لأنيا ،في الأداء عاؿ   ا 
لكونيا ميارة معب بأساليب مختمفة ومتنوعة التي ت   ،رياضة المبارزة بسلاح الشيش

ومف خلاؿ استخداميا الصحيح بالمباراة يستطيع  وفسنالوقت دفاعية ىجومية ب
فشاؿ ىجوـ المنافس المياجـ بالصد ومف ثـ أداء الرد بأحد االلاعب المدافع إلى 

وتعد   أنواعو وتسجيؿ الممسة الصحيحة عمى اليدؼ القانوني للاعب المياجـ.
        .بيف اللاعبيف منافسةالعامؿ أساسي في السيطرة عمى مجريات ك
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 –الميارية  التمرينات مدى فاعمية  إلىويعزو الباحث ىذا التأثير الايجابي     
بشكؿ عممي مدروس مف حيث توفر الأدوات والأجيزة ودور التي طبقت  الإدراكية

الفني لميارة الرد مف قبؿ اللاعب داء الأزيادة  إلىىذا يؤدي  فإ إذ ،بالمدر 
 ىاي تحقيؽ الأىداؼ المحددة وتنفيذيف فعبالمساىمة الايجابية للا بالإضافة إلى

التي تؤدي إلى تغيرات  جديدة لو مف خلاؿ اكتساب الخبرات تطوير الأداءلعممية 
"  ( إلى2118لزاـ صبر،  قاسـ)وقد أشار  ،نسبية في قابميات الأفراد للأداء المياري

 النمو بالقدرة عمى الأداء الحركي مف خلاؿ التمرينات أو الخبرات تؤدي إلى أف
 .(0)تغييرات نسبية في قابميات الفرد عمى الأداء المياري " 

جيزة دوات والأواستخداـ الأ الإدراكية –الميارية  التمريناتوكذلؾ لمتنويع في     
فضلا عف اداء  ،ة الردميار الفني لخلاؿ الاداء  المسافات والأزمنةالملائمة وتغير في 

فعالة في المساىمة المختمفة الوالازماف ات بعصب العينيف ولمختمؼ المسافات تمرينال
( الذي 2110الأداء الفني لميارة الرد. وىذا يتفؽ مع )مفتي إبراىيـ حمادة، تطوير 

ذا ما إدوات تسيـ في تعظيـ الخبرات المتعممة ف " استخداـ الامكانات والأأ أكدة
افقا مع استخدمت بفاعمية وكذلؾ اختيار التمرينات و تصميماتيا يجب اف يكوف متو 

دوات يعظـ دوات المتاحة وكذلؾ التنويع في استخداـ الامكانات والأالامكانات والأ
 (2)الخبرات المتعممة وكذلؾ اكساب التطبيقات جوا مريحا "

أما بالنسبة لممجموعة الضابطة فكانت قيمة )ت( المحسوبة أكبر مف قيمة )ت(    
 البعدي. ولصالح الاختبار%( 08.13وبنسبة تطور )الجدولية 

مقارنة   قؿ تطوراً أنيا ألا إعمى الرغـ  مف وجود فروؽ معنوية  ويرى الباحث إنو   
وذلؾ لأنيا  ة الردلميار الفني بالمجموعة التجريبية وبالتالي حصؿ تطور قميؿ بالأداء 

بؿ استمرت في  الإدراكية -بالتمرينات الميارية  ج خاصمنيلـ تتعرض لأي 
 .التدريبية ضمف وحداتيامف قبؿ المدرب  ةوالمعد ةالمتبع التمريناتالتدريب عمى 

 

                                                           
(1)

 .  215ص (،2005 ،بغداد) العراق،  . لم الحركًموضوعات فً التع:  قاسم لزام حسٌن ـ 
(2)

 . 200(ص م2001دار الفكر العربً ،  : )القاهرة ،1،ط التدرٌب الرٌاضً الحدٌث)تخطٌط و تطبٌق وقٌادة(مفتً ابراهٌم حماد ؛ 
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حسب مناطق في الاختبارين القبمي عرض نتائج أفضمية استخدام مهارة الرد  4-5
 وتحميمها:والبعدي ولممجموعتين الضابطة والتجريبية 

عمى حسب مناطؽ المعب لمعرفة أفضمية استخداـ ميارة الرد في المبارزة      
حساب عدد مرات الرد الناجح و الرد ؿ عينة البحث عمد الباحث عمى الممعب مف قب

مف خلاؿ تحميؿ  كؿ لاعب أدى ميارة الرد في المباراة التي لعبيا مع منافسولالفاشؿ 
وبمغت عينة  المباراة ومعرفة عدد مرات تنفيذ الرد الصحيح وتحقيؽ الممسة أو عدميا

إذ أعطى الباحث لمرد الصحيح وتسجيؿ ، ( مباراة بيف أفراد المجموعتيف02العمؿ )
لمسة صحيحة داخؿ ىدؼ المنافس )درجتاف(، وأعطى لمرد الصحيح وتسجيؿ لمسة 
فاشمة )خارج ىدؼ المنافس( درجة واحدة. معتمداً عمى نتائج استمارة تحميؿ المباراة 

، وبعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائياً الثلاثة التي ملأت مف قبؿ المحكميف
 إلى النتائج المبينة بالجداوؿ أدناه4    توصؿ

 (14الجدول )
ت النجا  والفشل لمهارة الرد حسب محاولا( المحسوبة في عدد ²يبين قيمة )كا

 مناطق المعب بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي المجموعة التجريبية
الاختبار  المحاولة 

 القبمي
الاختبار 
 البعدي

 ²قيمة كا
 المحسوبة

 ²اقيمة ك
 الجدولية

الدلالة  
 الإحصائية

 معنوي 24.. 3.2 21 00 ناجح 0منطقة 
 2 3 فاشؿ

غير  0.20 02 02 ناجح 2منطقة 
 8 1 فاشؿ معنوي

 
( عدد المحاولات الناجحة والفاشمة لميارة الرد حسب المناطؽ 04يبيف الجدوؿ )   

( ²بارات القبمية والبعدية وقيمة )كاالتي أداىا أفراد عينة المجموعة التجريبية في الاخت
في الاختبار القبمي لممنطقة المحسوبة بينيما، فقد بمغت عدد محاولات ميارة الرد 
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( فاشمة، أما في الاختبار البعدي فقد 3( محاولة ناجحة، و)00( مف الممعب )0)
( ²( محاولة فاشمة، وىناؾ فرؽ واضح في قيمة )كا2( محاولة ناجحة، و)21بمغت )

( بمستوى 24..( وىي أكبر مف الجدولية البمغة )3.2يف الاختباريف التي بمغت )ب
 (.0( ودرجة حرية )1.18دلالة )

( 02( مف الممعب فقد بمغت المحاولات الناجحة لميارة الرد )2أما في منطقة )
( محاولات فاشمة في الاختبار القبمي، أما في الاختبار البعدي فقد 1محاولة، و)

 ( محاولات فاشمة، وىنا لاتوجد فروؽ واضحة في8محاولة ناجحة و)( 02بمغت )
مف الجدولية البمغة  لأنيا أقؿ( 0.02( بيف الاختباريف التي بمغت )²قيمة )كا

 (.0( ودرجة حرية )1.18( بمستوى دلالة )24..)
   
 

 (15الجدول )
مناطق  ( المحسوبة في عدد مرات النجا  والفشل لمهارة الرد حسب²يبين قيمة )كا

 ضابطةالمعب بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي المجموعة ال
الاختبار  المحاولة 

 القبمي
الاختبار 
 البعدي

 ²قيمة كا
 المحسوبة

 ²قيمة كا
 الجدولية

الدلالة  
 الإحصائية

غير  24.. 2..1 02 3 ناجح 0منطقة 
 1 2 فاشؿ معنوي

غير  1.20 0 1 ناجح 2منطقة 
 4 1 ؿفاش معنوي

( عدد المحاولات الناجحة والفاشمة لميارة الرد حسب المناطؽ 08يبيف الجدوؿ )   
( ²ة في الاختبارات القبمية والبعدية وقيمة )كاضابطالتي أداىا أفراد عينة المجموعة ال

المحسوبة بينيما، فقد بمغت عدد محاولات ميارة الرد في الاختبار القبمي لممنطقة 
( فاشمة، أما في الاختبار البعدي فقد 2( محاولة ناجحة، و)3) ( مف الممعب0)

فرؽ واضح في قيمة  لايوجد ( محاولة فاشمة، وىنا1( محاولة ناجحة، و)02بمغت )
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( 24..مف الجدولية البمغة ) قؿ( وىي أ2..1( بيف الاختباريف التي بمغت )²)كا
 (.0( ودرجة حرية )1.18بمستوى دلالة )

( 1ف الممعب فقد بمغت المحاولات الناجحة لميارة الرد )( م2أما في منطقة )
( محاولات فاشمة في الاختبار القبمي، أما في الاختبار البعدي فقد 1محاولة، و)

( محاولات فاشمة، وىنا لاتوجد فروؽ واضحة في قيمة 4( محاولة ناجحة و)0بمغت )
( 24..البمغة ) أقؿ مف الجدولية وىي( 1.20( بيف الاختباريف التي بمغت )²)كا

 (.0( ودرجة حرية )1.18بمستوى دلالة )
 
 مناقشة النتائج 4-6

(، نتائج الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية 08(، )04وؿ )اأظيرت الجد    
( بيف الاختباريف القبمي ²فقد كانت نتائج اختبار )كالممجموعتيف التجريبية والضابطة، 
ود فروؽ معنوية ولصالح الاختبار البعدي بالنسبة والبعدي لممجموعة التجريبية وج

 ( مف الممعب.0لممنطقة )
( في 0تنفيذ اللاعب لميارة الرد في المنطقة )ويعزو سبب ذلؾ إلى أف       

 أكثر مف الاختبار القبمي، ىو إف ىذه المنطقة يدرؾ اللاعب إنيا الاختبار البعدي
للاعب بوجود مسافة كبيرة مف الممعب أكثر أماناً مف مناطؽ المعب الأخرى لشعور ا

مؼ بسرعة خخمفو يستطيع مف خلاليا اليروب مف ىجوـ اللاعب المنافس بالتقيقر لم
  اصة بعد فشؿ أداء ميارة الرد مف قبمو.خو 

( مف الممعب فإف عدـ وجود فروؽ معنوية بيف 2أما بالنسبة لممنطقة )     
بية برغـ مف وجود محاولات ناجحة لميارة الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة التجري

الرد في الاختبار البعدي، ويعزو الباحث سبب ذلؾ إلى نجاح افرادىا في أداء ميارة 
( مف الممعب واستغلاليا بشكؿ أمثؿ في تحقيؽ الممسات الصحيحة 0الرد بالمنطقة )

  عمى اليدؼ القانوني لممنافس أدى ذلؾ إلى تقميؿ أداءىا في ىذه المنطقة.
( بيف الاختباريف القبمي ²فقد كانت نتائج اختبار )كا أما بالنسبة لممجموعة الضابطة 

( 0والبعدي عدـ وجود فروؽ معنوية في عدد محاولات أداء الرد في المنطقتيف )
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لاعبي المجموعة الضابطة قد ( مف الممعب. ويعزو الباحث سبب ذلؾ إلى إف 0و)
ىـ في تسجيؿ الممسة وكنتيجة لانتظار فشموا في تنفيذ الرد بشكؿ صحيح يسا

اللاعب المنافس )لاعب المجموعة التجريبية( إكمالو لميجوـ مف ثـ أداء الدفاع 
يعطي الدفاع الأحقية لمرد 4 والرد البسيط  في سلاح الشيش "فالناجح والرد عميو. 

أف يمكف أف يكوف مباشراً أو غير مباشر ولكف لإلغاء أي حركة تالية لممياجـ يجب 
أي بمعنى إف الرد لا يمكف تنفيذه مالـ يكوف  (0)يتـ الرد سريعاً دوف تردد أو تأخير." 

 ىناؾ عممية ىجوـ مف المنافس ويميو دفاع ناجح يقوـ بو اللاعب المدافع.  
( خصوصية أداء التمرينات في 0أما سبب التفوؽ بأفضمية الأداء في منطقة )     

لمحركات التي يؤدييا اللاعب أثناء المنافسة مف ىذه المنطقة التي كانت مقاربة 
خلاؿ الإحساس والإدراؾ بالمكاف والمسافة  الذي تطور بالتدريب أيضاً. وىذ يتفؽ 

( بأف " المعرفة  الحسية ذات اىمية في 2111مع )نزار الطالب، وكامؿ الويس، 
ر والمواد تطوير الميارة الحركية الرياضية ، حيث اف القابمية عمى ادراؾ الظواى

  (2)بشكؿ متميز في البيئة تتطور في التدريب الرياضي"
 
في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية  مركز التحكمعرض نتائج  4-7

 والضابطة وتحميمها ومناقشتها:
 (16الجدول )

( المحسوبة لمقياس مركز التحكم بين المجموعتين التجريبية ²يبين قيمة )كا
 ختبار البعديوالضابطة في الا

المجموعة  الإجابات
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 ²قيمة كا
 المحسوبة

 ²قيمة كا
 الجدولية

الدلالة  
 الإحصائية

 معنوي 24.. 1..0 ..81 11 نعـ
 02.2 3 لا

                                                           
(1)

 .22، ص2، ص2002، الوصدر السابقظافر ناهوس خلف، و)آخروى(؛   
(2)

، (2000: )بغززدا ، هلة ززت الم لززان ال ززالة لللةارززت وال  ززر ،  م ال  س ا الاضي     عل  نززرار اللالززو ، و اهززس الززو   ،  

 .163ص
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لاختبار البعدي في ا والضابطةقاـ الباحث باختبار نتائج المجموعتيف التجريبية     

وذلؾ لموقوؼ عمى مدى التطور الحاصؿ لممجموعة التجريبية  التحكـ زمركلاختبار 
التي نفذت  الضابطةمقارنةً بالمجموعة  الإدراكية-التمرينات المياريةنتيجة تنفيذ 

بيف ( وكما م²كافقط عف طريؽ استخداـ اختبار ) بالمدرب التمرينات المعدة مف قبؿ
مركز التحكـ بيف إذ اظيرت النتائج وجود فرؽ واضح في  (.00جدوؿ )الفي 

بمغ معدؿ الإجابات بػ)نعـ( لممجموعة التجريبية المجموعتيف التجريبية والضابطة، فقد 
( إجابات. أما المجموعة الضابطة فكاف 3( إجابة، ومعدؿ الإجابات بػ)لا( )11)

(، وبمغت قيمة 02.2ػ)لا( )(، ومعدؿ الإجابات ب..81معدؿ الإجابات بػ)نعـ( )
( 24..( الجدولية البالغة )²( وىي أكبر مف قيمة )كا1..0( المحسوبة )²)كا

(، وىي ذات دلالة معنوية ولصالح 0( ودرجة حرية )1.18بمستوى دلالة )
  المجموعة التجريبية.

ٌلاحظ من معدل الإجابات إن المجموعتٌن من ذو مركز التحكم الداخلً لكون     

. ويعزو الباحث سبب ( درجة44ا أكبر من الوسط الفرضً للمقٌاس والبالغ )معدله
التي تحدد المتطمبات التي يجب اف يمتمكيا  رياضة المبارزةخصوصية ذلؾ إلى 

، اليجومية والدفاعية يامياراتتنفيذ بمتطمبات  للإيفاءلاعب المبارزة بصورة خاصة 
 ردود الافعاؿ التي يقوـ بيا اللاعبالمعتمدة عمى سرعة اخذ القرار عف طريؽ سرعة 

 بالإحساسمركز التحكـ الداخمي وتييئ المجاؿ الحيوي لمف خلاؿ امتلاكو 
المنافس مواجية خلاؿ خذ القرارات الداخمية ألأجؿ  يذه الرياضةبالمدركات الخاصة ب

التي تعتمد عمى قدرات اللاعب الذاتية، والتي بدورىا تحدد قيمة المباريات  في
ذاتو وتقدير قدراتو عف  ىعم الرياضةات الصائبة التي يعتمدىا اللاعب بيذه القرار 

 مركز التحكـ الداخمي.طريؽ 
الباحث الفروؽ المعنوية التي ظيرت في الاختبارات البعدية ولصالح ويعزو       

إلى الصفات الذاتية الجيدة التي  المجموعة التجريبية في مركز التحكـ الداخمي
يمانيـ بقدراتيـ الذاتية في إعبر عف يي ذالداخمي ال مركز التحكـيحمميا أصحاب 
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 مركز التحكـ( أصحاب 0321الوصوؿ إلى تحقيؽ أىدافيـ. فقد وصؼ ) جيرتي 
الداخمي بأنيـ " يميموف إلى بذؿ الجيود لمحصوؿ عمى نتائج أفضؿ وىـ أكثر ميلًا 

 .(0)إلى المثابرة و إرادة قوية لتحقيؽ النجاح "
وفؽ قدرات وامكانيات اللاعبيف  ةالمبني التمريناتالتخطيط لإعداد إف      

واستعداداتيـ يسيـ في تطوير مركز التحكـ، كما إف معرفة المدرب مستوى لاعبيو 
 ،التمرينات ىذه وتييئة البيئة التدريبية يزيد مف الانسجاـ بيف اللاعبيف عند تنفيذ

 كانياتو الذاتية وقدراتو المياريةبالإضافة إلى أف لاعب المبارزة يعتمد عمى إم
المباريات دوف الاستعانة بأية توجييات مف قبؿ المدرب وىذا ما  خلاؿ والخططية

عزز لديو مركز التحكـ الداخمي وقمؿ مف مركز التحكـ الخارجي الذي يعتمد عمى 
 الحظ أو الصدفة أثناء المباريات. 

الداخمي  مركز التحكـئص فئة مف خصا( إلى أف " 2112وتشير )رنا العكيدي،     
تتمثؿ في كونيـ اكثر حذرا وانتباىا لنواحي البيئة المختمفة التي تزودىـ بمعمومات 
مفيدة لسموكيـ المستقبمي وىـ يتخذوف خطوات جادة تتميز بالفعالية والتمكف لتحسيف 

 (0)"احواؿ البيئة وانيـ اكثر اىتماما بقدراتيـ ويضعوف قيمة كبيرة لتعزيز الميارات
 
 
 
 
 
 
 

    

                                                           
(1)

 Jarty ,Braint, j And Grubel; Measurement And Evaluation For Physical Educators . Second 
edition INe .1987. p 370. 

(2)
، (غٌر منشورة)، رسالة ماجستٌر وعلاقته بالقيم ومفهوم الذاتموقع الضبط لدى طلبة جامعة الموصل  ؛رنا كمال جٌاد العكٌدي 

 . 44، ص2002، كلٌة التربٌة، جامعة الموصل
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عرض نتائج الأداء الفني لمهارة الرد في الاختبار البعدي بين المجموعتين  4-8
   :الضابطة والتجريبية وتحميمها ومناقشتها

 

 (17الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في الاختبارات 

 ضابطة في الأداء الفني لمهارة الرد البعدية بين المجموعتين التجريبية وال
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة ضابطة تجربيه
 ت

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

حجم 
 ع س   ع س   التأثير

الأداء الفني 
 لمهارة الرد

 دال 1.149 2.116 1.534 7.111 1.211 7.944 درجة
 معنوياً 

34% 

 2.138(= 34( ودرجة حرية )1.15قيمة )ت( الجدولية بمستوى دلالة )
قاـ الباحث باختبار نتائج المجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي    

وذلؾ لموقوؼ عمى مدى التطور الحاصؿ لممجموعة  الأداء الفني لميارة الرد لتقويـ
طة الإدراكية مقارنةً بالمجموعة الضاب -التجريبية نتيجة تنفيذ التمرينات الميارية 

      بالمدرب فقط عف طريؽ استخداـ اختبار التمرينات المعدة مف قبؿالتي نفذت 
(t. test لمعينات المستقمة بدلالة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وكما )

بيف المجموعتيف  واضحد فرؽ و (. إذ اظيرت النتائج وج01جدوؿ )المبيف في 
( وىي أكير مف قيمة 2.000ت( المحسوبة )إذ بمغت قيمة ) التجريبية والضابطة،

(، وىي 4.( ودرجة حرية )1.18( بمستوى دلالة )2.1.2)ت( الجدولية البمغة )
  .%(4.) وبحجـ تأثير مقدارهولصالح المجموعة التجريبية  ذات دلالة معنوية

 بحجـ التأثيرويعزو سبب تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة      
وفؽ التي أعدت الإدراكية  -الميارية تمرينات مل التجريبية ىذه المجموعة يذتنفلى إ

بالأداء الخاص  الإتقافدرجة  إلى لاعببالالوصوؿ سميمة مقاييس تدريبية وعممية 
ىا بأسموب منيجي وعممي دادعإالتي تـ  فترة التدريبخلاؿ  الردميارة الفني ل

كاف ليا الأثر الفعاؿ وب توى المطمالمس إلىلموصوؿ  لاعبيفمدروس للارتقاء بال
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ف خصوصية إ كماليذه المجموعة،  ة الردلميار  الأداء الفنيوالواضح في تطوير 
فالتدريب الرياضي " .عممت عمى تطور الجانب المياري التمريناتىذه  عمىالتدريب 

ىو الذي يضع الجسـ تحت تأثير العوامؿ التي تؤدي بو الى بموغ درجو مف الكفاءة 
لا تستطيع اساليب الحياة الاعتيادية اليومي اتاحتيا لو وتساعده عمى مواجية  التي

  (0)."الاحتياجات والمتطمبات مف الطاقات الناتجة عف ممارسة النشاط الرياضي
إلى جانب ذلؾ إف ىذه التمرينات تنمي لدى اللاعب الإحساس بالمكاف        

داء في ظروؼ مختمفة ومتنوعة مما أدى والمسافة والأداة والزماف مف خلاؿ تكرار الأ
إلى تطوير الأداء لدى أفراد العينة التجريبية مقارنة مع المجموعة الضابطة وأف 
اللاعب قد تحسف أداؤه بشكؿ ممموس وبصورة واضحة وقد تخمص مف معظـ 
الأخطاء ولديو القدرة عمى إتقاف بعض جوانب الأداء الحركي لميارة الرد مف خلاؿ 

ىدفنا  أف" ( 2118ليذه التمرينات. وىذا يتفؽ بما جاء بو )قاسـ لزاـ، استخدامو 
 أفتطوير الأداء المياري مف خلاؿ التماريف عمى الميارات لمرات عديدة ولكف يجب 

 إلىف معظـ المبتدئيف يميموف لأ ،تكوف البداية صحيحة لمتمريف عمى الأداء الصحيح
وى واطئ مف الإحساس والقياـ بعدة التمريف الكثير في البداية وىـ لدييـ مست

    (2)" .محاولات
د الباحث اف التمرينات المستخدمة ساعدت أفراد المجموعة التجريبية عمى عتقوي    

عمى  يجابياً إثرت أتطور القدرات الإدراكية التي يستفيد منيا اللاعب أثناء الأداء مما 
ليا تأثير عمى الاداء المياري  تحسيف الاداء الفني لميارة الرد، إذ إف ىذه القدرات

نتيجة لما يقوـ بو لاعب المبارزة مف تنفيذ الخطط المتعمقة بجممة المبارزة فامتلاؾ 
مف الثقة بالنفس  اللاعب مستوى عاؿ  مف الادراؾ والإحساس الحركي يعطي قدراً 

 والقدرة عمى التصرؼ في مختمؼ المواقؼ عند تنفيذ ميارة الرد أثناء المنافسة.
( إلى أف "  يجب عمى اللاعب أف ينظر  2111لخاقاني، اويشير ) بياف عمي     

خرى، ولاتقؿ أىمية إلى حركة الرد عمى إنيا ركف ميـ مف أركاف فف المبارزة الأ

                                                           
(1)

للاعبدً المبدارزة  الخاصدة والحركٌدة البدنٌدة اللٌاقدةاحمدد صدباق قاسدم ، اادر التددرٌب اسدتخدام ااقدال اضدافٌه فدً عددد مدن عناصدر  
 8( ص 2002وصل/ كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، بسلاق الشٌش : ) رسالة ماجستٌر ، جامعة الم

(2)
 .190، ص 2002. الوصدر السابققاسن لرام صةر :  
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عنيا، إذ إنيا لا ترجع في مضمونيا عف كوف الرد القوي الرادع عمى ىجوـ المنافس 
. بؿ يشكؿ الإجابة السريعة الحازمة بعد القياـ بالدفاع الناجح ضد ىذا اليجوـ

لممدافع، كمما فكر المياجـ في القياـ بيجوـ ما، وتدفعو دائماً إلى التردد أو الإحجاـ 
والإقلاؿ منو، وأف استخداـ حركة الرد ذاتيا أثناء المباراة تعد فرصة ثمينة للاعب 

  (0)."المدافع في الحصوؿ عمى لمسة أو الإصابة لصالحو مف اللاعب المنافس
 

عرض نتائج أفضمية مناطق المعب لممجموعتين التجريبية والضابطة في  4-9
 الاختبار البعدي وتحميمها ومناقشتها:

 (18الجدول )
لمهارة الرد حسب  ةشماوالف ةالنجاح المحاولات( المحسوبة في عدد ²يبين قيمة )كا

 لبعديمناطق المعب بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار ا
 
المجموعة  المحاولة 

 الضابطة
المجموعة 

 التجريبية
 ²قيمة كا

 المحسوبة
 ²قيمة كا
 الجدولية

الدلالة  
 الإحصائية

 معنوي 24.. 4.30 21 02 ناجح 1منطقة 
 2 1 فاشؿ

غير  .0.2 02 0 ناجح 2منطقة 
 8 4 فاشؿ معنوي

  
ة والضابطة في الاختبار البعدي قاـ الباحث باختبار نتائج المجموعتيف التجريبي  

لمعرفة أفضؿ مناطؽ المعب بتنفيذ ميارة الرد وذلؾ لموقوؼ عمى مدى التطور 
الإدراكية مقارنةً  –ستخداـ التمرينات الميارية لاالحاصؿ لممجموعة التجريبية نتيجة 

بالمجموعة الضابطة التي نفذت التمرينات المعدة مف قبؿ بالمدرب فقط عف طريؽ 

                                                           
(1) 

  .122، ص2002، الوصدر السابقبااى رلة رةد رلة الخاقانة؛  
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إذ بمغت المحاولات الناجحة في  (.02( وكما مبيف في الجدوؿ )²اـ اختبار)كااستخد
( محاولة، والمحاولات الفاشمة بمغت 02( مف الممعب لممجموعة الضابطة )0منطقة )

( محاولة، 21. أما المحاولات الناجحة لممجموعة التجريبية فقد بمغت )محاولات (1)
( وىي 4.30( المحسوبة بينيما )²غت قيمة )كا( محاولتيف، وبم2والمحاولات الفاشمة )
( ودرجة حرية 1.18( بمستوى دلالة )24..( الجدولية البالغة )²أكبر مف قيمة )كا

  .ولصالح المجموعة التجريبية ( وىي ذات دلالة معنوية0)
لممجموعة  فقد بمغت ( مف الممعب2المحاولات الناجحة في منطقة ) أما     

. أما المحاولات محاولات (4والمحاولات الفاشمة بمغت ) ،ت( محاولا0الضابطة )
( 8( محاولة، والمحاولات الفاشمة )02الناجحة لممجموعة التجريبية فقد بمغت )

( ²مف قيمة )كا قؿ( وىي أ.0.2( المحسوبة بينيما )²ت، وبمغت قيمة )كامحاولا
دالة  غيري ( وى0( ودرجة حرية )1.18( بمستوى دلالة )24..الجدولية البالغة )

 .  اً معنوي
 

 (19الجدول )
لمهارة الرد عمى  ةشماوالف ةالنجاح المحاولات( المحسوبة في عدد ²يبين قيمة )كا

 الممعب بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي
 

المجموعة  المحاولة
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 ²قيمة كا
 المحسوبة

 ²قيمة كا
 الجدولية

لالة الد 
 الإحصائية

 معنوي 24.. 0.83 48 02 ناجح
 1 00 فاشل

 
لغرض معرفة عدد المحاولات الناجحة والفاشمة لميارة الرد التي نفذت عمى    

في وأفضؿ المجموعتيف الممعب مف قبؿ أفراد العينة لممجموعتيف الضابطة التجريبية 
فقد بمغ عدد (، 03الجدوؿ ) كما في(،²، استخدـ الباحث اختبار )كاالاختبار البعدي
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( محاولة، وعدد المحاولات 02المحاولات الناجحة لممجموعة الضابطة عمى الممعب )
( محاولة. أما المجموعة التجريبية فقد بمغ عدد المحاولات الناجحة 00الفاشمة )

( المحسوبة ²( محاولات، وبمغت قيمة )كا1( محاولة، وعدد المحاولات الفاشمة )48)
( 1.18( بمستوى دلالة )24..( الجدولية البالغة )²وىي أكبر مف قيمة )كا( 0.83)

 (، وىي ذات دلالة معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.   0ودرجة حرية )
( في الاختبار البعدي بيف المجموعتيف، 2(، و)0ولمعرفة أفضمية المنطقتيف )    

المجموعات الأربعة وأقؿ فرؽ بيف  (F)استخدـ الباحث تحميؿ التبايف لإيجاد قيمة 
 (، تبيف ذلؾ224(، )20(، )21والجداوؿ ) (.L.S.D)معنوي 

 (21الجدول )
( من الممعب لاستخدام الرد 2( أو)1أفضمية منطقة )يبين التقديرات الإحصائية 

 لمجموعتي البحث في الاختبارات البعدية

 ع س   المجموعات ت
الخطأ 

 المعياري
 1.749 1.483 6.222 ي( بعد1تجريبية منطقة ) 1
 1.544 1.114 4.556 ( بعدي2تجريبية منطقة ) 2
 1.619 1.591 3.444 ( بعدي1ضابطة منطقة ) 3
 1.775 1.236 3.444 ( بعدي2ضابطة منطقة ) 4

( أف التقديرات الإحصائية مختمفة إلا أف الاختلاؼ بسيط، 21يبيف الجدوؿ )  
ميؿ التبايف، ومف خلاؿ المعالجة تبيف أف ولمعرفة حقيقة الفرؽ استخدـ الباحث تح

 ( يبيف ذلؾ.20نتائج الفرؽ غير معنوية والجدوؿ )
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 (21الجدول )
( من الممعب لاستخدام 2( أو)1يبين نتائج اختبار تحميل التباين أفضمية منطقة )

 الرد لمجموعتي البحث في الاختبارات  والبعدية
المعالم 

 الإحصائية
 

 المتغير

مصدر 
 باينالت

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة
 الجدولية

القرار 
 الإحصائي

( 1منطقة )
( من 2أو)

 ممعب المبارزة

بين 
 08.312 . 40.822 المجموعات

 داؿ  2.31 2.824
داخل 

 المجموعات
82.222 

 
.2 
 

0.203  
المجموع 

 الكمي
014.181 .8 

( F( وكانت قيمة )2.824( المحسوبة )F( قيمة )20ف الجدوؿ )يتبيف م    
(، ولما كانت 1.18) ومستوى دلالة( 2.-.( تحت درجة حرية )2.31) ةالجدولي

فيذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف  ةالجدوليالقيمة المحسوبة اكبر مف القيمة 
 .عدية( بالاختبارات الب2( أـ منطقة )0مجموعتي البحث في أفضمية منطقة )

قانوف   خداـمجموعة تـ است أية ةحمصمالفروؽ ل أفولغرض التعرؼ عمى        
L.S.D)  (.21قؿ فرؽ معنوي كما ىو مبيف في الجدوؿ )أ( لمعرفة 
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 (22الجدول )
( لاختبار أفضمية  L.S.Dيبين اختبار معنوية الفروق ) قيمة اقل فرق معنوي 

م الرد لمجموعتي البحث في الاختبارات (  من الممعب لاستخدا2( أو)1منطقة )
 البعدية

 المعالم الإحصائية            
 

 المجموعات

فروق 
 الأوساط

الخطأ 
 المعياري

مستوى 
الدلالة 

 المحسوب

مستوى 
الدلالة 
 المعتمد

القرار 
 الإحصائي

 .1.10 1.0.0 0.001* بعدي 2تجريبية م× بعدي 1تجريبيةم

1.
18

 

 داؿ
 داؿ  1.111 1.0.0 2.112* بعدي1بطةمضا× بعدي  1تجريبية م
 داؿ 1.111 1.0.0 2.112* بعدي 2ضابطة م× بعدي 1تجريبيةم

 داؿغير  1.131 1.0.0 0.000 بعدي1 ضابطةم× بعدي 2تجريبية م
 داؿغير  1.131 1.0.0 0.000 بعدي 1ضابطةم× بعدي  2تجريبيةم
 ر داؿغي 0.111 1.0.0 1.111 بعدي 2ضابطةم× بعدي  1ضابطةم
( لحساب قيمة أقؿ فرؽ معنوية لاختيار أفضمية منطقة 22أظيرت نتائج الجدوؿ )   
( مف الممعب باستخداـ ميارة الرد بيف المجموعة التجريبية 2( أـ منطقة)0)

بيف مستوى الدلالة المحسوبة والمجموعة الضابطة بالاختبار البعدي إذ بمغت قيمة 
( بعدي 0دي والمجموعة الضابطة منطقة )( بع0المجموعة التجريبية منطقة )

( بعدي والمجموعة التجريبية 0(، أما بيف المجموعة التجريبية منطقة ).1.10)
( بعدي والضابطة 0(، وبيف المجموعة التجريبية منطقة )1.111( بعدي )2منطقة )
أما ( بعدي، 0دالة ولصالح التجريبية منطقة ) وجميعيا ،(1.111( بعدي )2منطقة )

( 0( بعدي والضابطة منطقة )2المجموعة التجريبية منطقة )ة مستوى الدلالة بيف قيم
( 2( بعدي، وبيف المجموعة التجريبية منطقة )2( منطقة )1.131)بمغت بعدي 

( 0(، وبيف المجموعة الضابطة منطقة )1.131( بعدي )2بعدي والضابطة منطقة )
 دالة.( وىي غير 0.111( بعدي )2بعدي والضابطة منطقة )

ويعزو الباحث سبب تفوؽ المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة بعدد        
إف استخداـ  (، والممعب ككؿ إلى0المحاولات الناجحة سواء عمى المنطقة )
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 يجابياً إالادراكية ساىمت بتنمية الإحساس والادراؾ وانعكس  -التمرينات الميارية 
 وكذلؾ .ىا عمى الممعبأداء رد وزيادة عدد تكرارعمى تطوير الأداء الفني لميارة ال

إعطاء التمرينات في حالات مختمفة خلاؿ الوحدات التدريبية مف  عندإلى التركيز 
أجؿ تعويد اللاعبيف في اختيار المحظة المناسبة لأداء ميارة الرد والتأكيد عمى 

أثناء المباريات،  التقميؿ مف نسبة الأخطاء أثناء التدريب وصولًا إلى الأداء الأمثؿ
إذ أف الدفاع  التي تنفذ بعد دفاع ناجح.ولاسيما أف ىذه الميارة تعد الوسيمة اليجومية 

القياـ بيجوـ معاكس بميارة الرد، ويتفؽ الأحقية بللاعب المدافع ا يعطيالناجح 
( " يجب عمينا خلاؿ الوحدات التدريبية 0332الباحث مع رأي محمد حسف علاوي )

قاط الميمة لمميارة الحركية التي يجب توجيو الاىتماـ البالغ إلييا واضحة أف تكوف الن
صلاحيا" . (0)تماما في ذىف اللاعب وأف يبذؿ أقصى جيد في محاولة التحكـ فييا وا 

( بأف "إعادة التمريف المياري لأكثر عدد ممكف مف OWEN 1975وىذا ما أكده )
كافية للاعب مف اتقاف الميارة وأدائيا  المرات مع فترات الراحة الايجابية يوفر فرصة

عادتيا بصورة  بشكؿ حسف وذلؾ لأف التماريف المكثفة عمى الميارات المركبة وا 
 . (2)صحيحة تساعد عمى أدائيا بشكؿ سميـ خلاؿ المعب"

( مف قبؿ المجموعة التجريبية في 0أما أفضمية استخداـ الرد في المنطقة )    
ف امتلاؾ المبارز قدرة عمى إالباحث  عتقدي( ف2قة )الاختبار البعدي عمى المنط

مف خلاؿ وضبط المسافة  ،الممعب في ىذه المنطقة مفالإدراؾ بالحركة و الإحساس 
الاختيار السميـ لمسافة التبارز بينو وبيف منافسيو. وىذا يتفؽ مع ) إبراىيـ نبيؿ عبد 

ؾ المسافة طواؿ ( إلى إف " يجب عمى المبارز المحافظة عمى تم2110العزيز، 
المباراة مع منافسو، إذ لا يمكف للاعب لمس ىدؼ منافسو إلا وفقاً لاختياره السميـ 

 (.)لمسافة التبارز بينو وبيف منافسو". 

                                                           
(1)

 210( ص1882)مصر، دار المعارف،  2، طعلم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي: 
(2)
 Qwen & Clark. N Beginners Guide to Socer Runing and Couching. Pelgen Book, Itd 

London, 1975, P.13. 
(3)

 .91، ص2006، المصدر السابقإبراهٌم نبٌل عبدالعزٌز؛  
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يحقؽ مبدأ  المنافسةف التدريب عمى وفؽ ظروؼ ألى أيضاً إيرجع ذلؾ وك    
ف تكوف أويفضؿ  يتطمبو التدريب الرياضي وىو ماالرد،  ميارةداء أالتكيؼ عمى 

التمرينات المستخدمة متقاربة وظروؼ المباراة والمتغيرات الكثيرة التي تحدث خلاليا 
عمى الممعب ووفؽ وبالعكس عند تحركو  الدفاع  إلىاليجوـ  مفانتقاؿ اللاعب مف 

تحركات ل ومدرؾف يكوف ممـ أب لاعوىذا يتطمب مف ال ،مناطؽ المعب المقسمة عميو
واسترجاع  في ارتكابو للأخطاءالمنافس  لاعباستغلاؿ ثغرات ال فضلًا عف و،منافس

ىمية ف مف الأإوبذلؾ ف التي خاضيا السابقة المبارياتحصؿ مف تمؾ الثغرات في  ما
إف موقع "  ، أيداء دقيقاً باختلاؼ الظروؼ المحيطة أو بتشابيياف يكوف الأأ

فمكؿ منطقة  ،ستخدـاللاعب عمى الممعب يؤثر بالغالب عمى الأداء الخططي الم
ف إوتظير الأخطاء كمما قؿ ارتياح اللاعب أي  ،راحتيا البدنية والنفسية الخاصة

 (.2( إلى المنطقة)0الأخطاء تزداد مع انتقاؿ اللاعب مف المنطقة )
أكثر المناطؽ التي يتـ فييا التبارز والأكثر تشجيعاً  مف (1المنطقة )وتعد     

دييـ وتكوف الأخطاء المرتكبة قميمة جداً لأف لاعبي للاعبي المبارزة والمألوفة ل
والسبب أف المسافة المحصورة تقدر بأربعة  ،المبارزة بسلاح الشيش مرتاحوف فييا

أمتار وفي وسط الممعب وىي مف أكثر المناطؽ التي يسجؿ فييا  اللاعبوف 
 الممسات.

ة لأنو مف السيؿ وىي منطقة ميمة وجيدة مف الناحية الدفاعي( 2المنطقة )أما    
سحب اللاعب المياجـ إلييا، ويمكف للاعب المدافع أف يجعؿ اللاعب المياجـ 

(، وىنا يزيد اللاعب المياجـ مف سرعو في .يرتكب الأخطاء قبؿ وصولو المنطقة )
اليجوـ أو أداء حركة الضرب بسرعة لغرض تسجيؿ الممسة عمى اللاعب المدافع 

ه  اليجوـ أو بداية الرد، وييدؼ اللاعب المدافع  ه النقطة تقع في نفس الاتجاذوى
 (0) (..)المنافس( أف يقؼ فييا لكي لا يدخؿ المنطقة )

وأف حركة الرد مف أنجح الحركات اليجومية وليا الأفضمية في رياضة المبارزة      
وخصوصاً بسلاح الشيش لأنيا تحوؿ الأسبقية مف اللاعب المياجـ إلى اللاعب 

                                                           
(1)

 www . Fencing .net 
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ذ تعد الرد ىجمة ليا أفضمية عمى محاولات تكممة اليجوـ أو تجديده أو المدافع.. " إ
أعادتو وذلؾ بعد الدفاع عمى الحركة اليجومية الفاشمة أولًا، أي أف الرد الناجح فعلًا 
لو الأسبقية عمى تكممة الحركة اليجومية التي بدأىا المنافس وفشمت أماـ دفاع 

ي جممة المبارزة إلا مرة واحدة لأنو يتـ عمى اللاعب المياجـ. وعادةً ما يتـ الرد ف
 (0)اليجوـ الأصمي فقط". 

                                                           
(1)

 .73، ص2006، المصدر السابقإبراهٌم نبٌل عبدالعزٌز؛  


